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Zdraví - úraz – nemoc 

 

1. Doplň správně chybějící písmena. 

Věci, které potřebujeme k poskytování první 

pomoci ukládáme  do L _ K _ R _ _ Č _ Y.  

 

2. Do lékárničky patří: 

(nehodící se škrtni) 

Nůţky, míček, náplast, lepidlo, pinzeta, obvaz, 

čepice, šátek, lţička, gumové rukavice, ponoţky, 

gáza, elastický obvaz,  hodinky, dezinfekce, 

minerální voda. 

 

3. Napiš  5 úrazů: 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

4. Napiš 5 nemocí: 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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ŘEŠENÍ: 

Zdraví - úraz – nemoc 
 

1. Doplň správně chybějící písmena. 

Věci, které potřebujeme k poskytování první 

pomoci ukládáme  do LÉKÁRNIČKY. 

 

2. Do lékárničky patří: 

(nehodící se škrtni) 

Nůţky, míček, náplast, lepidlo, pinzeta, obvaz, 

čepice, šátek, lţička, gumové rukavice, ponoţky, 

gáza, elastický obvaz,  hodinky, dezinfekce, 

minerální voda. 

 

3. Napiš 3 úrazy: 

Zlomená noha, rozbitá hlava, otřes mozku.  

 

4. Napiš 5 nemocí: 

Chřipka, rýma, neštovice, zápal plic, angína. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


