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Zdkladni hygienické navyky

1. Vyber a podirhni z nabidky pouze spravné
hygienické ndvyky:

- zuby si Cistime, jen kdyz si vzpomeneme,

- ruce si myjeme pred kazdym jidlem a po pouzifi
WC,

- USi si necistime, prekryjeme si je viasy,

- nehty udrzujeme kratké a ciste,

- vlasy si ceSeme dle potreby, nejméné viak
dvakrdt denné rano a vecer,

- kazdy vecer se umyjeme, vykoupeme, nebo
osprchujeme,

- rano si oblicej studenou vodou neoplachujeme,
protoze bychom se mohli leknout,

- po vycisténi zubU pouzijeme jesté Ustni vodu,

- vlasy si nemyjeme, abychom nenastydii.

2. Uprav nespravné zdasady tak, aby spravné byly:
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RESENI:
Zdkladni hygienické navyky

1. Vyber a podirhni z nabidky pouze spravné
hygienické ndvyky:

- Zzuby si Cistime, jen kdyz si vzpomeneme,

- ruce si myjeme pred kazdym jidlem a po pouziti
WC,

- USi si necistime, prekryjeme si je viasy,

- nehty udrzujeme kratke a Ciste,

- viasy si ceSeme dle potreby, nejméné vsak
dvakrdt denné rdno a vecer,

- kazdy vecer se umyjeme, vykoupeme, nebo
osprchujeme,

- rano si oblicej studenou vodou neoplachujeme,
protoze bychom se mohli leknout,

- po vycCisténi zubU pouziieme jesté Ustni vodu,

- vlasy si nemyjeme, abychom nenastydii.

2. Uprav nespravné zdasady tak, aby spravné byly:
- zuby si Cistime po kazidém jidle, nejméné dvakrat
denne,

- USi si pravidelné cistime,

- rdno si omyjeme obli¢ej studenou vodou,

- vlasy si pravidelné myjeme.
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